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Masz 40 lat lub więcej? Wypełnij ankietę i uzyskaj e-skierowanie na odpowiednie dla Ciebie badania. 
Dowiedz się też, jak o siebie zadbać i z jakich programów profilaktycznych możesz skorzystać.

Program Profilaktyka 40 Plus to program zdrowotny, który ma Ci pomóc zadbać o zdrowie.

Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta wypełniasz online ankietę, a następnie dostaniesz:

e-skierowanie na badania laboratoryjne
możliwość zrobienia podstawowych pomiarów: zweryfikowania wagi i wzrostu, wskaźnika , BMI
zmierzenia ciśnienia krwi i tętna (oznaczenia miarowości pracy serca)
porady zdrowotne, które możesz sobie zapisać lub wydrukować
przekierowanie do wyszukiwarki miejsc realizacji programów profilaktycznych, z których 
możesz skorzystać.

Jedna osoba może tylko raz skorzystać z e-skierowania na badania profilaktyczne, więc, nawet jeśli 
powtórnie wypełnisz ankietę, nie dostaniesz kolejnego e-skierowania.

Uwaga, ankietę możesz wypełnić także poprzez infolinię: 22 735 39 53.

Dodatkowe informacje dostępne są w serwisie pacjent.gov.pl pod linkiem:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania
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