
 
Powiatowy Urząd Pracy 
w Ustrzykach Dolnych 

 

 

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH  

DLA OSÓB BEZROBOTNYCH  I POSZUKUJĄCYCH PRACY 
Organizowanych w Centrum Aktywizacji Zawodowej 

w Powiatowym Urzędzie Pracy w  Ustrzykach Dolnych 

                                                                              I  KWARTAŁ 2020 R. 

Lp. Termin Godzina Tematyka zajęć 
Termin 

przyjmowania 
zgłoszeń do: 

STYCZEŃ 2020 

1. 23.01.2020 r. 09.00 „Warsztat samopoznania i techniki radzenia 
sobie ze stresem” 

22.01.2020 r. 

LUTY 2020 

2. 19.02.2020 r. 09.00 „ABC przedsiębiorczości” 18.02.2020 r. 

                                                                      MARZEC  2020 

3. 18.03.2020 r. 09.00 

 
„Jak dobrze przygotować się do rozmowy 

kwalifikacyjnej” 
 

17.03.2020 r. 

 

Szczegółowe informacje w pokoju nr: 19, 20, 26,27,33,35. 

ul. Bełska 22, 38-700 Ustrzyki Dolne, tel. (13) 460 8900, fax (13)461 1457, e-mail: pupustrzyki@pup-ustrzyki.pl;   www.pup-ustrzyki.pl 

 

 

 

 


