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WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ GRUPOWYCH INFORMACJI ZAWODOWYCH 

 PLANOWANYCH W  II KWARTALE 2025r. 
W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY W PAJĘCZNIE 

 
 

Nazwa i zakres tematyczny  Termin porady  Czas 
trwania 

Grupa docelowa 
 

Efekt porady 

Grupowa informacja zawodowa 

Usługi i instrumenty rynku pracy 

Zakres tematyczny: 

1. Usługi rynku pracy – kompendium wiedzy. 
2. Instrumenty rynku pracy wspierające podstawowe usługi 

rynku pracy.  

 

17.04.2025r. 
 

zgłoszenia do 
16.04.2025r. 

10.00-11.00 
Osoby bezrobotne 

zarejestrowane w PUP 
poszukujące pracy 

• Bezrobotni zdobędą 
wiedzę na temat 
możliwości skorzystania   
z dofinansowań w PUP  
np. staży, szkoleń, 
środków na działalność 
gospodarczą itp. 

Grupowa porada zawodowa 

Poznaj siebie i zdobądź zatrudnienie  

 Zakres tematyczny: 

 1. Predyspozycje, zainteresowania i plany zawodowe. 
 2. Poznanie siebie drogą do wzmocnienia wewnętrznej 
motywacji.  
  

24.04.2025r. 
 

zgłoszenia do 
23.04.2025r. 

 

10.00 - 12.00 

Bezrobotni, którzy  
chcą poznać swoje 

predyspozycje 
zawodowe oraz 

kompetencje a także 
określić swoje plany 

zawodowe 

• Określenie predyspozycji, 
zainteresowań oraz planów 
zawodowych 

• Rozpoznanie własnych 
oczekiwań 

• Podniesienie 
poziomu własnej motywacji  
do poszukiwania 
zatrudnienia 

 



Grupowa informacja zawodowa 

Usługi i instrumenty rynku pracy 

Zakres tematyczny: 

1. Usługi rynku pracy – kompendium wiedzy.  
2. Instrumenty rynku pracy wspierające podstawowe usługi 

rynku pracy.  
 

 

06.05.2025r. 

zgłoszenia do 
05.05.2025r. 

10.00 - 11.00 Osoby bezrobotne 
zarejestrowane w PUP 

poszukujące pracy 

• Bezrobotni zdobędą 
wiedzę na temat 
możliwości skorzystania   
z dofinansowań w PUP  
np. staży, szkoleń, 
środków na działalność 
gospodarczą itp. 

Grupowa porada zawodowa 

EURES 

Zakres tematyczny: 

1. Działania w ramach sieci  EURES w Polsce.                                              
2. Metody i sposoby poszukiwania pracy za granicą.                                     
3. Platforma sieci EURES – zapoznanie z aktualnymi 

ofertami  pracy za granicą.     
4. Panel z udziałem Pana Marcina Lewandowskiego- 

zaproszonego gościa dot. międzynarodowego pośrednictwa 
pracy realizowanego w ramach sieci EURES.                                                                                       

 

22.05.2025r. 
 

zgłoszenia do 
21.05.2025r. 

11.00 - 13.00 Osoby bezrobotne 
poszukujące pracy         

za granicą 

• Zdobycie wiedzy                

i umiejętności poszukiwania 

pracy za granicą 

• Zdobycie wiedzy na temat 

warunków życia i pracy      

za granicą 

 



Grupowa informacja zawodowa 

Usługi i instrumenty rynku pracy 

Zakres tematyczny: 

1. Usługi rynku pracy – kompendium wiedzy.  
2. Instrumenty rynku pracy wspierające podstawowe usługi 

rynku pracy.  
 

05.06.2025r. 

Zgłoszenia do 
04.06.2025r. 

10.00 - 11.00 Osoby bezrobotne 
zarejestrowane w PUP 

poszukujące pracy 

• Bezrobotni zdobędą 
wiedzę na temat 
możliwości skorzystania   
z dofinansowań w PUP  
np. staży, szkoleń, 
środków na działalność 
gospodarczą itp. 

Grupowa porada zawodowa 

ABC biznesu - warunki podejmowania działalności 
gospodarczej 
 
Zakres tematyczny: 
1. Przedstawienie aktualnych zasad ubiegania się                    

o jednorazowe środki na podjęcie działalności 
gospodarczej.  

2. Omówienie elementów biznesplanu. 
3. Omówienie elementów wniosku o przyznanie jednorazowo 

środków na podjęcie działalności gospodarczej. 
4. Analiza kryteriów oceny wniosku o przyznanie 

jednorazowo środków na podjęcie działalności 
gospodarczej. 
 

30.06.2025r. 

Zgłoszenia do 
27.06.2025r. 

10.00 - 12.00 

Bezrobotni 
zainteresowani 

otwarciem własnej 
działalności 

gospodarczej 
 

• Zdobycie wiedzy na temat 
zasad ubiegania się o środki 
na podjęcie działalności 
gospodarczej.  

• Poznanie elementów 
biznesplanu oraz wskazówek 
jego tworzenia 

• Zapoznanie z wnioskiem      
o przyznanie jednorazowo 
środków na podjęcie 
działalności gospodarczej 
oraz z kryteriami jego oceny 

 
Zgłoszenia oraz szczegółowe informacje- pokój 107  oraz pod numerem tel. 728-428-135 
 

 


