
CAZ.531.4.2024 
 

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ GRUPOWYCH INFORMACJI ZAWODOWYCH  
PLANOWANYCH W  IV KWARTALE 2024r. 

W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY W PAJĘCZNIE 
 

Nazwa i zakres tematyczny porady Termin porady Czas trwania 
Termin 

przyjmowania 
zgłoszeń 

Sposób 
organizacji Grupa docelowa 

EURES 
Zakres tematyczny: 
1. Zagraniczne oferty pracy 
2. Metody i sposoby poszukiwania pracy za     

granicą. 
3. Bezpieczny wyjazd za granice 
 

16.10.2024r. 10.00 - 11.00 do dnia: 
15.10.2024r. 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 

Bezrobotni 
zainteresowani 

podjęciem pracy 
za granicą 

Skuteczna rozmowa kwalifikacyjna 
Zakres tematyczny: 
1.  Jak przygotować się do rozmowy 

kwalifikacyjnej 
2.  Błędy podczas rozmowy kwalifikacyjnej 
3.  Doskonalenie umiejętności autoprezentacji 

23.10.2024r. 10.00 - 12.00 do dnia: 
22.10.2024r. 

Grupowa porada 
zawodowa 

Bezrobotni, którzy 
wchodzą na rynek 

pracy i chcą 
przygotować się 

do kontaktu 
z pracodawcą. 

Rynek pracy 
Zakres tematyczny: 
1.  Barometr zawodów 2024 
2.  Pracodawcy i profile ich działalności. 

30.10.2024r. 10.00 - 11.00 do dnia: 
29.10.2024r. 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 

Osoby bezrobotne 
zarejestrowane 

w PUP 

Usługi i instrumenty rynku pracy 
Zakres tematyczny: 
1. Usługi rynku pracy – kompendium wiedzy 
2. Instrumenty rynku pracy wspierające 

podstawowe usługi rynku pracy 
 

13.11.2024r. 10.00 - 11.00 do dnia: 
    12.11.2024r. 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 

Osoby bezrobotne 
zarejestrowane 

w PUP 



Poznaj siebie i zdobądź zatrudnienie  
Zakres tematyczny: 
1.  Predyspozycje, zainteresowania i plany     

zawodowe 
2.  Poznanie siebie drogą do wzmocnienia 

wewnętrznej motywacji  
3.  Motywacja 

20.11.2024r. 10.00 - 12.00 do dnia: 
19.11.2024r. 

Grupowa porada 
zawodowa 

Osoby zainteresowane 
rozwojem 

zawodowym 

Rynek pracy 
Zakres tematyczny: 
1. Barometr zawodów 2024 
2.    Pracodawcy i profile ich działalności. 

27.11.2024r. 10.00 - 11.00 do dnia: 
26.11.2024r. 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 

Osoby bezrobotne 
zarejestrowane 

w PUP 

Usługi i instrumenty rynku pracy 
Zakres tematyczny: 
1. Usługi rynku pracy – kompendium wiedzy  
2. Instrumenty rynku pracy wspierające 

podstawowe usługi rynku pracy  
 

11.12.2024r. 10.00 - 11.00 do dnia: 
10.12.2024r. 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 

 
Osoby bezrobotne 

zarejestrowane 
w PUP 

Rynek pracy 
Zakres tematyczny: 
1. Barometr zawodów 2024 
2.    Pracodawcy i profile ich działalności. 

18.12.2024r. 10.00 - 11.00 do dnia: 
17.12.2024r. 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 

 
Osoby bezrobotne 

zarejestrowane 
w PUP 

Poszukiwanie pracy  
Zakres tematyczny: 
1.   CV 
2.   List motywacyjny 
3.   Ogłoszenie o poszukiwaniu pracy 

20.12.2024r. 10.00 - 12.00 do dnia: 
19.12.2024r. 

Grupowa porada 
zawodowa 

Bezrobotni, którzy 
wchodzą na rynek 

pracy 
i chcą przygotować się 

do kontaktu 
z pracodawcą. 

 
Zgłoszenia oraz szczegółowe informacje - pokój 107  oraz pod numerem tel. 728-428-135 
 


